Tillaggsbestimmelser till 5-manna regler inomhus

ATT TANKA PA

Hir foljer de regler och tivlingsbestimmelser for 5-manna inomhus som giller i Skane,
forutom de spelregler som finns i regelboken.

Det i bestimmelserna som 4r med fet stil &r det som Ni kan bestdmma sjélv. Skicka géirna ut
denna till lagen vid utskick av lottning till Er turnering.

Vi ber Er att ta del av dessa bestiimmelser och regler, samt sirskilt notera de forandringar vi
gjort under de senaste dren.

& Inga straffsparkar far avgra cupmatcher, utan forldngning, med reducerat manskap
(minst 1 malvakt + 2 utespelare).

& 1 alla 8ldersgrupper giller att malvakten inte far ta upp bollen med hénderna efter
tillbakaspel.

& Lis avsnittet vad géller domarna noga.

& Aven inomhus giller att man inte fir ha tivlingar diir man korar segrare for 9-
arsgrupper och yngre.

& Ledaren dr ansvarig for att 6rhinge, halsband mm &r avtagna, innan matchen borjar.
OBSERVERA ATT DESSA REGLER GALLER I ALLA TAVLINGAR 1 SKANE.

Har Ni fragor kontakta girna Skénes FF pa tfn. 040-59 02 00.
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AVSPARK OCH NEDSLAPP
Matchen startas med nedslipp/avspark.

Sedan mal gjorts skall spelet igangsittas med avspark, dir motstandaren skall vara minst 3 m
fran avsparken och pé egen planhalva. Mal far goras direkt p& avspark.

Om spelet stoppas av ndgon anledning som inte stir i reglerna, skall domaren gdra ett
nedslépp.

OTILLATET SPEL OCH OLAMPLIGT UPPTRADANDE
VARNINGAR - UTVISNINGAR

T'vd varningar i samma match medfor utvisning resten av matchen och nistkommande match i
samma tivling. Grov forseelse medfor utvisning direkt och avstingning i nista match i
samma tévling, samt rapport till Skénes FFs TK.

5 min utvisning istéllet for varning giller ej.

[nga tacklingar r tilldtna, vare sig skuldertacklingar eller ghidtacklingar. Glidtackling innebér
att en spelare forsoker bryta eller ta bollen fran en motstindare som har den inom spethall
zenom att gd omkull, kasta sig eller glida mot/med bollen och spelaren. Det #r ddremot tillatet

tt gd omkull, kasta sig eller glida for att spela en boll som ej &r under kontroll av en annan
spelare. Detta giller dven malvakt.

Efter min fir man sétta in en annan spelare (rekommenderas 2 min vid spel under 18
nin, 5 min dvrigt).

FRISPARK

Alla frisparkar &r direkta, &ven de som i reglerna benémns med indirekt frispark. Motstandare
kall befinna sig minst 5 m frin bollen.

/id frisparkar inom straffomréadet skall straff bldsas, forutom da frisparken ar indirekt. D&
lyttas den ut till straffomradeslinjen och blir direkt.

\lla frisparkar skall liggas inom 4 sek annars gar frisparken 6ver till motstindarna.
STRAFFSPARK

traffsparken skall laggas pa straffpunkten (6m vid sma mal, 7,5m vid stora mal). Alla spelare
tom malvakt i motstindarlaget och strafflaggaren skall befinna sig utanfor straffomradet
1nst 5 m fran straffpunkten.

Aalvakten skall vara pa sin mallinje tills straffsparken lagts. Mélvakten far forflytta sig i
idled men ej framat eller bakét innan straffsparken lagts.



FOR ATT FA ENHETLIGHET MED REGLERNA FOR 5-
MANNAFOTBOLL HAR TK — DK BESLUTAT ATT NEDANSTAENDE
TILLAMPNINGAR PLUS REGELBOKEN GALLER FOR ALLA
TURNERINGAR OCH ALLA ALDERSKATEGORIER INOM SKANE.

SPELPLANEN

Handbollsplan med handbolismdl/7mannamdl. Matten pa planen far vara hogst 42x25 m och
lagst 25x15 m (internationella métt). Rekommenderat ligsta matt dr 38x18 m.

BOLLEN

Matcher skall spelas med SV FF:s godkiinda 5-mannafotboll inomhus (strl 4). Vad géller spel
péd underlaget konstgris kan en vanlig utomhusboll anvindas (strl enligt normala
tavlingsbestimmelser).

ANTAL SPELARE

En match skall spelas mellan tvé lag, vardera bestdende av hogst fem spelare, vilken en 4r
malvakt, pa plan samtidigt.

R avbytare £
Dock far man anvinda fritt antal spelare per turnering (se dven &vrigt). Antal flygande” byte
under matchen #r obegriinsat. En spelare som blivit utbytt far aterintréida i spelet for att avbyta
en annan spelare. Byte av mélvakt far endast goras nér bollen &r ur spel.

For att brja en match maste vare lag besta av minst fem spelare. Om nagot lag,p g a
utvisningar, har fiirre #n tva spelare kvar skall matchen avbrytas.

SPELARNAS UTRUSTNING

En spelare fir inte bira foremal som kan vara farligt for andra spelare. Det aligger ansvarig
ledare att 4tgérda detta fore match.

En spelares vanliga utrustning ir troja, kortbyxor, benskydd, strumpor och gymnastikskor.
Skor med svart sula skall/bér ej anviindas (efter halldgarens bestimmelse).

Spelares trojor skall vara numrerade med olika nummer.

Malvakten fir anviinda lingbyxor. Malvakten skall bira en drikt som tydligt skiljer denna
fran Svriga spelare och domare.



DOMARE

Endast for 5-mannautbildade domare som genomgétt drets utbildning dger ratt att doma. Tag
kontakt med domarinstruktdren i Din zon for utbildning av Era ungdomsdomare.

Om arrang6ren tillsétter egna linjedomare skall dessa vara utbildade genom
domarinstruktdrens forsorg.

Domaren skall vara pa plats i god tid for kort genomgéng innan fOrsta match.
Domare vid 5-manntiivlingar skall tillsittas enligt nedanstdende minimikrav:

Seniorer — Juniorer — P16 — P15 — Oldboys
2 utbildade distriktsdomare.

Pi4—FI6
| utbildad distriktsdomare + 1 av arrangoren utsedd och utbildad assisterande domare, eller 2

utbildade ungdomsdomare.

Ovriga lag
I utbildad ungdomsdomare + | av arrang®ren utsedd och utbildad assisterande domare.

TIDTAGARE
Ett sekreteriat med tidtagare skall finnas for att vara domaren behjélplig vid tidtagning m m.

SPELTIDEN
Herrar , Damer och Junior 12 min per match och anggdagen 9 min per match

Oldboys 9 min per match.

Nir ordinarie speltid #r slut avblases matchen. Vid oavgjort resultat i cupmatch igdngsétis
matchen med nedslipp vid mittpunkten. Déarefter foljer sudden death enligt nedan:

Sudden death, dir man tar ut vars en spelare efter 2 minuter. Domaren startar spelet med
nedslidpp pa mittplan. Har inget avgdrande skett tar man ut ytterligare en spelare i vardera lag

2 minuter senare. Sedan spelar man tills avgorande sker.

Om pé grund av utvisningar nagot lag har firre &n 2 spelare (malvakt + 1 utespelare) kvar
skall matchen avbrytas.

Straffavgorande tillats ej.






